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さいたま市立常盤北小学校 令和８年度新入学児童保護者説明会 

 

次  第 

 

（１）校長挨拶及び学校の概要説明           校長 

（２）通学路・子どもひなん所について         学校地域連携コーディネーター 

（３）入学前の諸準備について               第１学年主任 

（４）学校保健について                     養護教諭 

（５）学校給食について                     栄養教諭 

（６）「かがやき教室」（通級教室）について    通級指導教室担当 

（７）諸経費の納入について                 教頭・校務 

（８）ＰＴＡより                             ＰＴＡ役員 

（９）諸連絡 

①令和８年度第３６回入学式について 

②子ども会案内について 

③学用品等の販売について 

※説明会終了後 体育館後方で販売 

 

 

 

 

 

 

 



【校長挨拶】 

「この指とまれ」 

 

校 長  中 田 清 人   

 

 

本校は、平成３年４月に当時の浦和市立常盤小学校から分離独立し、今年度で開校３５年

目の節目の年を迎えます。 

 

 本校では、学校教育目標に次の４つを掲げ、教育活動を行っています。 

○美しさを感じる子 ○よく学ぶ子 ○元気に運動する子 ○がんばりぬく子 

 

 私は、教員になりたての頃から、子どもたちの教育に対して変わらぬ思いをもち続けてい

ます。それは、「私の教え子の幸せが、私の幸せである」という信条です。それは、校長と

なった今でも変わりません。そして、この信条は特別に私だけがもっているものではなく、

教職員であれば、誰でも同じ思いをもつものです。いいえ、教職員だけではありません。子

どもたち一人ひとりも自分の「幸せ」を願い、保護者の皆様、地域の皆様も「子どもたちの

幸せ」を願わない人はいないのです。思いは一つです。 

ですから、お子様の入学に当たり、ご不安な気持ちがおありのご家族もいらっしゃるかも

しれませんが、どうか、思いが一つであることは、覚えておいていただきたいと思います。

そんな時は、どうぞ、遠慮なくご相談ください。 

 

 子どもたちの「幸せ」は、学校教育目標の具現化により実現できるものです。「幸せは歩

いてこない。だから、歩いていくんだね」と、大昔のヒット曲にあるように、ただ、待って

いるだけでは、実現は不可能です。学校は、子どもたちが力を付ける場であり、人間関係を

築いたり、社会性を身に付けたりする場です。常盤北小学校は、全教職員が力を合わせ、一

丸となって取り組んでまいります。そして、保護者の皆様、地域の皆様と手を携え、子ども

たちの教育の拠点基地として前進してまいります。 

 

 この挨拶の題は、私が初任者の頃から書き続けた学級通信にちなんでいます。目標達成に

向け、「この指とまれ」と差し出した指にみんなが集う、そんな学校づくりを目指します。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

                                    

 

                                                  

 



令和 7年度 さいたま市立常盤北小学校 学校経営グランドデザイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常盤北小学校キャラクター 
「ひまりん」 

・さいたま市教育振興基本計画 

・さいたま市教育ビジョン 

・さいたま市教育アクションプラン 

・教育行政方針 

・さいたま市の学校教育 

 推進の指針・指導の努力点 

 

目指す学校像 

人が躍動する学校 
・満足感や達成感に満ちた子どもの笑顔が輝く学校「通ってよかった」 

・保護者や地域に応援され、信頼される学校「通わせてよかった」 

・教職員が力を発揮し、やりがい、生きがいをもてる学校「働いてよかった」 

学び舎としての落ち着きと美しさのある学校 

・花と緑につつまれた潤いのある学校（四季の花） 

・子どもの作品にあふれ、歌声が響く学校 

・整理整頓され、清掃がいきとどいている学校 

目指す児童像 
「希望をもち、未来に向かって、 

学び合い、伸び合う子」 
・真の学力を身に付け、粘り強く努力する子 
・自他を尊重し、伝え合い・学び合い・伸び合う子 
・規律ある態度を身に付けていく子 
・美しさを感じる豊かな心と感性をもつ子 
・健やかな体づくりに励む子 

目指す教師像 
「チームワークとフットワークと 

ネットワークで信頼される教師」 
・心身共に健康で、温かさと厳しさ、やさしさと 

たくましさをもつ教師 

・常に授業改善に真剣に取り組み、授業力を 

伸ばしていく教師 

・目的や目標達成に向け、ベクトルを合わせ、共

感・協働ができる教師 

１ 魅力あふれる授業の実践と真の 
学力の育成 （学ぶWell－being）  

 
（１）教育効果を高める 

カリキュラムマネジメントの推進 
（２）「さいたま市スマートスクール 

プロジェクト」の推進 
（３）「さいたま STEAMS教育」の推進  
（４）学校課題研究の推進 
（５）小・中一貫教育の推進 

（常盤中・常盤小・仲町小との連携） 
（６）体力向上活動の意図的・計画的な 

実践と充実 
（７）読書活動の推進 
 
 
 
 
 
 

令和7年度さいたま市教育の進むべき 3つの方向性 
１「さいたま市スマートスクールプロジェクト（ＳＳＳＰ）の
加速度的な推進による、生涯学習社会を生き抜く「自
立した学習者」の育成 
２教育ＤＸを踏まえた多様な学びの場の創出とだれ一人
取り残されない教育の実現 
３学校に携わるすべての人のエージェンシーをはぐくむ
コミュニティ・スクールの進化・深化・真価 

常盤北小学校シンボル 
「ひまわり」 

学校教育目標 

○美しさを感じる子 
○よく学ぶ子 
○元気に運動する子 
○がんばりぬく子 

４ 一人ひとりに応じた働き方改革と意
欲に満ちた教職員集団の醸成 
（教職員のWell－being） 

 
（１）危機管理の徹底 
（２）教職員事故防止の徹底 
（３）学校における働き方改革の推進 
（４）自ら学び共に高め合う研修の実施 
（５）温かい言葉があふれる職員室づくり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 自己肯定感・自己有用感を高め、安心・
安全できれいな学校づくりの推進 
（居心地の良いWell－being） 

 
（１）心の教育の推進 
（２）基本的な生活習慣と規律ある態度の確立 
（３）いじめ防止の徹底と心のサポート体制の充実 
（４）学校保健活動の推進（健康な歯、むし歯０） 
（５）安全教育の推進  
（６）施設設備の安全管理と校内美化・整備の推進 
（７）危機管理マニュアル等に基づく対応の徹底 
 
 
 
 
 
 
 
 

３ 地域とともにある学校づくりの推進 
（家庭地域のWell－being） 

 
（１）コミュニティ・スクール（学校運営協議会）
による「コミュニケーション力」の育成 
（２）スクールサポートネットワーク（ＳＳＮ）
の推進 
（３）教育活動の積極的な公開 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【今年度の重点】 

http://tokiwakita-e.saitama-city.ed.jp/inde


月 火 水 木 金
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
2 2 2 2 2 2

46 59 55 42 55 50児童数 12 319

児童数・学級数（令和8年1月現在）

下校時刻 授業終了　１５分後

１～２年生① ～㉕　　３年生：① ～ ㉗　　４～６年生：① ～ ㉙
 ※委員会時は１～４年生４時間授業

なかよし 合計
学級 3 15

昼  休　み
ロング
昼休み

昼  休　み

掃　　   除 掃　　   除

業　間　休　み なし なし

お
昼
の
活
動

給食・片付け・歯みがき

常盤北小学校　日課表
通常日課 特別日課

特特日課
始業式
終業式

土曜日課

朝
の
活
動

朝の会・健康観察

下校14:10

下校15:00

下校11:10 下校11:25

下校12:15

下校11:25

下校12:00

下校12:45

下校13:05



 通学路・子どもひなん所 

（１）常盤北小学区図と通学路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

針ヶ谷４丁目交差点 

スクランブル交差点 



（２）「子どもひなん所１１０番の家」 

ＰＴＡ役員、地域の皆様にご協力をいただき、下記の場所に「子どもひなん所１１０番の家」の設置をお願いし

ています。危険を感じたら「子どもひなん所１１０番の家」へ逃げ込むよう学校でも指導いたしますが、ご家庭に

おかれましても周知くださいますようお願いいたします。 

 

○「子どもひなん所１１０番の家」設置場所 

＜針ヶ谷４丁目＞ 

        （１） ステイツ浦和常盤北マンション 管理室 様 

（２） コープ野村マンション 管理室 様 

        （３） さくらビル 守衛室 様 

        （４） ルネサンス浦和 受付 様 

        （５） さいたま市立常盤北保育園 様 

        （６） すこやかプラザ 様 

（７） ＡＧＳ株式会社 様 

（８） フナツ薬局 様 

（９） キッズ大陸 様 

（10） 住田光学ガラス 様 

（11） 五味(個人宅) 様 

       ＜北浦和５丁目＞ 

        （12） 野中歯科クリニック 様 

        （13） アルテ浦和マンション 管理室 様 

        （14） 豊栄マンション 管理室 様 

        （15） たつみや 様 

        （16） パソコンじゅく北浦和教室 様 

        （17） 志水畳店 様 

        （18） ノムラ整骨院 様 

        （19） 浦和民主診療所 様 

        （20） ライオンズスクエア 浦和常盤レガリエ 様 

（21） 北浦和５丁目自治会館 様 

（22） 全日食チェーン北浦和店 様 

（23） 日本語国際センター 様 

（24） ステイツ北浦和 様 

（25） 埼玉県税事務所 様 

（26） セオサイクル 様 

（27） レクサス浦和 様 

（28） うらわ年金事務所 様 

    

 ※ヒヤリハットＭＡＰの★印が、「子どもひなん所１１０番の家」です。 

  

（３）防犯ボランティア活動の実施 

子どもたちを事故や不審者による犯罪から守るため、地域や保護者のボランティア活動によって、登下校時の見

守りやパトロールを行っております。（防犯ボランティアのベストを着用していただいています。） 

入学後、保護者防犯ボランティアの募集案内等を配布いたしますので、新入学児の保護者の皆様にもご協力を

お願いいたします。 

また、PTA による登校時交通安全指導（旗当番）や学校周辺のパトロール活動等も実施していますので、ご協

力くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 



３ 入学前の諸準備 
（１） 生活 

  ① はっきり話すことができる。 

・「はい」「おはようございます」「ありがとうございます」「ごめんなさい」「さようなら」など、挨拶、返事、

名前、学校名などが言える。 

・「おなかがいたい。」「トイレに行きたい。」など、必要なことがしっかり伝えられる。 

   ② 友達と仲よく遊ぶことができる。 

        ・相手を傷付けることを言わない。 

        ・外で友達と元気に遊べる。 

   ③ 自分のことは自分でできる。 

        ・自分のものを用意したり、片付けたりすることができる。 

        ・身支度が自分でできる。 

   ④ 簡単な仕事や作業を最後までやり通すことができる。 

   ⑤ 話す人の眼を見て、よく聴くことができる。また、集団の中でもしっかり聴くことができる。 

   ⑥ 好き嫌いしないで、何でも食べることができる。 

        ・感謝の気持ちをもって、楽しく食べる。 

※ 給食を食べる時間は、２０分程度 

   ⑦ 手洗い、うがい、歯みがきがきちんとできる。 

・トイレを使ったら流す。 

   ⑧ 通学路を知って、歩き方や信号の見方、交差点の渡り方が分かる。 

        ・交通ルールを守って、登下校できる。 

        ・通学用リボンは、黄色の帽子に付けてください。色別に分かれて入学式の翌日から下校します。学童に

行くお子さんは、白色と自宅のコースの色と２色付けてください。 

 

 （２） 学習 

       ・ひらがなで書いた自分の名前が読める。  

       ・正しい書き順で自分の名前が書ける。 

  

（３） 学用品の準備     ※ 持ち物すべてにひらがなで記名する。 

    ＜本日販売するもの＞ 

・通学帽子（黄色） 

・算数セット（兄弟姉妹で併用してよい。） 

・体育着（上下）、紅白帽子（＜体育時の服装＞参照） 

・体育袋 

・給食着、給食帽、給食袋 

・上履き（白色） 

・防災頭巾（＜防災頭巾の使用＞参照） 

・粘土・粘土板 

        

＜入学式前までに準備をしておくもの＞ 

         ・ランドセル等 

・上履き入れ 

・筆箱（箱型） 

（厚さの薄いもの、しかけのないシンプルなもの、大きな音がしたり扱いにくかったりするものは避けてく 

ださい。） 

         ・クレパス（サクラ１６色） 

         ・クーピー（サクラ１２色） 

・はさみ（キャップ付き） 

・セロテープ 

・給食小袋、歯ブラシ、コップ、ナプキン、マスク、はし・・・給食時に使用します。 

         ※ 名札、連絡帳、連絡袋、ソフト下じき、シルバー鉛筆（６Ｂ・４本）、赤青鉛筆、消しゴム、液状のり、ネー

ムペンは、学校で用意します。 

         ※ 道具箱（引き出し）は、入学式の日に、学校でお渡しします。（牛乳パックリサイクルの還元品） 



 

 

＜体育時の服装＞ 

    ① 体育上着   丸首スポーツシャツ 

・襟、袖は水色のライン入り 

          ・学年別カラー（ 赤色：このカラーは６年間同じ）入りの指定のゼッケンを購入の上、胸と背中に付け

る。 

    ② 体育ズボン  クウォーターパンツ 

          ・紺色  ・男女兼用 

    ③ 紅白帽 

※ 上履きを体育館履きとしても使用する。 

※ 寒い時期、体育着の上にトレーナー等の着用可。 

 

＜体育着・紅白帽・上履き・体育着袋＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

油性ペンで記入 

※胸と背中にゼッケンを付ける。 

 

 

ゼッケンには、姓だけ書く。 

パンツ シャツ ※ポケットの上部に、名前を書く。 

紅白帽子 

上履き 

体育着と紅白帽子を入れる袋 

※袋の右下に学年・学級、 

名前を書く。 

１－１ 
と
き
わ 

き
た
こ 

ときわきたこ 

白地に油性ペ

ンで記入 

油性ペンで記入 

常盤北小 
 

ときわ 

1-1 ときわきたこ 

1-1ときわきたこ 

と
き
わ 

※冬は、トレーナーやジャージ長ズボンも 

 入れるため、少し大きめのものがよいです。 



 

 

<給食着> 

 

 

 

 

後ろ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食小袋 
（給食で使うものを入れる袋） 

エプロン 帽子 

給食袋 

（エプロンと帽子を入れる袋） 

１－１ 
と
き
わ 

き
た
こ 

１－１ 

と
き
わ 

き
た
こ 

油性ペンで
記入 

※ナプキンは市販の物でも手作りでも可。 
机（約４０ｃｍ×６０ｃｍ）の上に敷く。 

◆キルティング生地等の手提げバッグを２つ用意して
ください 
・大きさの目安 

30cm×40cm 
・週末の荷物の持ち帰り用 
（体育着・給食着・上履き） 
・音楽の授業用 
（教科書・ファイル・歌集） 

油性ペンで記
入 

※袋の右下に学年・学級、 
名前を書く。 
・大きさ、形、色（柄）の 
指定なし。 
・毎週持ち帰って洗濯する 
ため、薄い生地が便利。 

※袋の右下に学年・学級、名前を書く。 
・大きさ、形、色（柄）の指定なし。 
 
＜小袋の中に入れる物＞ 
  ナプキン 
  はし 
  コップ 
  歯ブラシ 
  マスク（給食用） 
・毎日持ち帰るため、二つあると便利 
・清潔な物を持たせてください。 
・事故防止のため、ランドセル脇に掛けま
せん。中に入れてください。 
 

 ときわ 

 ときわ 

※はしを忘れた場合、割りばしを貸し出しますが、数に限り
があるため、翌日袋に入った新品を持たせてください。 

 



 

＜粘土板・粘土ケース＞  幼稚園・保育園で使用していたものでも可。担任から連絡があったら持たせてください。 

 

 

 

 

 

＜道具箱＞ 入学式の日に渡し、学校で使用 

 

 

 

 

＜防災頭巾の使用＞ 

※普段はいすの後ろにかけ、災害時は頭巾として使用する。 

参考 防災頭巾のカバーを手作りする場合【仕上がり】縦４０cm 横３０cm 

 

                       ３０ｃｍ 
                      

 

 

 

  

 

                              

                              

・ふたも入れ物として使用。 
クレパス、のり、はさみ、クーピー、セロハンテープを入れ
る。 
・クレパスはふたが外れないよう平ゴムでとめ、平ゴムに名
前を書く。（粘土ケース同様） 

粘土板 

ときわ きたこ 

ときわ きたこ 

粘土ケース 

※幅広の平ゴムを輪に

して、名前を書く。 

ときわ きたこ 

 

４０㎝ 



Ｒ８.１.２８ 新入学児童保護者説明会



北校舎１階
昇降口と体育館の
そばです。



本校の伝統 よい歯の学校

歯みがきテスト

歯科健診 年２回

歯みがきタイム

歯科保健指導



◆健康診断 ◆救急処置

◆健康教育 ◆健康管理

◆相談活動 ◆環境管理 その他

学校で下着を汚してしまったときは
新しい下着に着替えますので、
後日、新しいもの（未使用）を返却
してください。

保健室では・・・



１ 学校で実施する健康診断

２ 保健室での応急処置

３ 学校感染症について

４ 学校での健康面の管理について

５ 災害共済給付制度について

６ ご家庭での健康管理について



学校検診：確定診断ではなく、疾病の疑いのある児童を

見つけるスクリーニング検査

◆発育測定（身長・体重） ◆視力・聴力の検査

◆心臓検診（１年・４年） ◆尿検査

◆歯科健診（年２回） ◆耳鼻科検診

◆眼科検診 ◆内科検診

◆結核検診 ◆運動器検診

◆生活習慣病予防検診（１～４年）

異常のない場合は、結果を通知しません。

１．学校で実施する健康診断



◆発育測定結果

◆視力検査結果

◆歯科健診結果

◆歯みがきテスト結果

◆泳力テストの記録

◆体力テストの記録

発育測定後、ご家庭に健康カード
で、お子様の健康の様子をお知らせ
しています。押印の上、学校に返却し
てください。



◆身長・体重を図に記入

お子さんの発育・発達等
で心配な事がありましたら、
かかりつけの医療機関、ま
たは保健室までご相談くだ
さい。



入学時にお渡しします

緊急連絡先は、いつでも連絡がとれる番号で
お願いします。

緊急連絡票 保健調査票



◆保健室での長時間の休養は、お子様の安全・

安心・健康のために好ましくありません。

◆体調が回復せず早退する場合は、安全のため

お迎えをお願いしています。

◆学校は応急処置を行います。継続的なけがをみた
り、家庭でのけがの処置はできません。

２．保健室での応急処置



回復後、登校

※治癒証明書は必要ありま
せん

児童は登校せず、

学校に、病状等を連絡

診断名 診断日

現在の症状・様子 など

感染症

学校保健安全法に定める感染症では、
一定期間、出席停止になります。

３．学校感染症について



出席停止となる学校感染症
※ 一部抜粋

♦インフルエンザ ♦新型コロナウイルス
♦麻疹 ♦風疹 ♦水痘（水ぼうそう）
♦咽頭結膜熱（プール熱） ♦結核
♦感染性胃腸炎 ♦溶連菌感染症
♦手足口病 ♦マイコプラズマ感染症
♦伝染性紅斑（りんご病）
♦流行性角結膜炎（はやり目）

注）アタマジラミが見つかった場合は、感染予防のため
学校にお知らせください。登校は差し支えありません。



学校生活で特別な配慮が必要な場合には、医療機関で

「学校生活管理指導表」を作成して頂き、学校へ提出してください。

学校生活管理指導表の対象者

●食物アレルギーのため、食べては
いけない食品がある 等

●心臓・呼吸器・腎臓などに疾患が
あり、運動制限を要する 等

保健室へ

説明会終了後

４．学校での健康面の管理について



🔹学校の管理下：登校～下校まで(自宅⇔学校含む）

🔹保護者負担金：年間４６０円（予定） 指定口座から引き落とし

🔹給付対象：初診から治ゆまでの総医療費

窓口負担１５００円以上の場合

🔹給付期間：同一の負傷で最長１０年間

🔹給付金：総医療費の４割分

（窓口負担分３割＋療養に伴う費用として１割）

５．日本スポーツ振興センター
災害共済給付制度について

子どもたちの安心、安全のため、
加入をお勧めしています。



給付金：４割分

※子育て支援医療費助成制度は使わない

保険証を提示し、
医療費３割分を現金
で立て替え

書類

給付金

学校でのけがです。



加入同意書の提出について

提出日： 令和８年４月１０日（金）

※切り取らず、A4
サイズのまま、青い
封筒に入れ、学級
担任へ

口座振替のお手続きも
お願いします



◎毎朝の検温と健康観察

◎早寝・早起き・朝ごはん

◎就学時健診で指摘された疾病等は、

入学までに治療や検査を

◎麻しん・風しんの定期接種（第２期）はお済みですか

６．ご家庭での健康管理について



お子様のご入学を

お待ちしております



 

 

「独立行政法人日本スポーツ振興センター災害共済給付制度」について 
さいたま市教育委員会  

さいたま市教育委員会では、市立学校に在学する児童生徒の不慮の災害に備えて、独立行政法人日本

スポーツ振興センター（以下「スポ振」という。）と災害共済給付契約を結んでいます。 

スポ振の災害共済給付は、学校の管理下において児童生徒が災害に遭った場合、その治療費や見舞金

の給付を保護者の皆様に対して行う制度で、加入に際しては、あらかじめ保護者の皆様の同意をいただ

いております。当制度の趣旨を御理解いただき、なるべく御加入くださいますようお願いいたします。 

給付の内容等は、スポ振法又はこれに基づく政令、省令、通達等に定められており、その主な内容は

次のとおりです。 

１ 給付の種類と給付される場合 

学校の管理下の事由による負傷、給食による中毒その他の疾病（ガス中毒、溺水、熱中症、漆等

による皮膚炎など法令で定めのあるもの）の医療費、これらの負傷又は疾病が治った後に障害が残

ったときの障害見舞金、及び負傷又は疾病に直接起因する死亡に対する死亡見舞金が給付されます。 

なお、スポ振における学校の管理下とは、次の場合をいいます。 

① 学校が編成した教育課程に基づく授業を受けている場合（例：授業中、運動会、遠足、修学旅行） 

② 学校の教育計画に基づく課外指導を受けている場合（例：部活動、林間学校） 

③ 休憩時間中、その他校長の指示・承認に基づき学校にある場合（例：始業前、業間休み、昼休み） 

④ 通常の経路及び方法により通学する場合（例：登校中、下校中） 

⑤ その他、これらに準ずる場合として内閣府令で定める場合 

（例：①又は②が学校以外の場所に集合、又は解散するときは、合理的な経路及び方法による往復） 

２ 給付金額 ［災害共済給付の給付基準は、スポ振法施行令第 3 条によります。］ 

① 医療費 初診から治ゆまでの病院・薬局等の医療費総額（医療保険における 10 割分）が

5,000 円以上の場合が給付の対象となります（自己負担は、保険適用外を除き

医療費総額の 3 割分（1,500 円以上）となります）。 

医療保険並の療養に要する費用の 4/10（そのうち 1/10 の分は、療養に伴って

要する費用として加算される分）が支給されます。 

（例）医療費総額が 5,000 円だった場合、2,000 円支給  

ただし、高額療養費の対象となる場合は、医療費自己負担（所得区分により限

度額が定められています。）に「療養に要する費用月額」の 1/10 を加算した額

が給付されます。 

② 障害見舞金 障害の程度に応じて、88 万円（第 14 級）～4,000 万円（第 1 級）が給付されま

す。（通学中の場合は、44 万円～2,000 万円） 

③ 死亡見舞金 3,000 万円が給付されます。 

（運動などの行為と関連しない突然死及び通学中の場合は、1,500 万円） 

※上記②③の金額は、平成 31 年 4 月以降に対象となる事実が発生した場合の額です。 

  



 

 

３ 共済掛金 ※令和８年度予定掛金 

保護者等負担額 460円 

教育委員会負担額 460 円 

合計   920 円 

※加入者の掛金（保護者等負担額）については、８月末に指定口座から引き落とし、または納付書

による金融機関等での支払いとなります。 

４ その他 

① 同一の災害の負傷又は疾病についての医療費の支給は、初診から最長 10 年間行われます。 

② 災害共済給付を受ける権利は、その給付事由が生じた日から 2 年間請求が行われないときは、 

時効によって消滅します。 

③ 損害賠償を受けたときや他の法令の規定による給付等を受けたときは、その受けた価額の限度

において、給付は行われません。 

④ 生活保護法による保護を受けている世帯に属する義務教育諸学校の児童生徒に係る災害につい

ては、医療費の給付は行われません。 

⑤ スポ振の審査により、不備返戻や不支給となる場合もございます。 

 

さいたま市子育て支援医療費助成制度とスポ振災害共済給付制度について 

さいたま市では、0 歳から 18 歳の年度末まで子育て支援医療費助成制度事業を実施しております

が、「学校管理下の災害」につきましては、スポ振の災害共済給付制度加入者は原則として、スポ振

の災害共済給付制度の利用をお願いします。 

災害共済給付制度を利用する際には、医療機関の窓口で「学校管理下の災害」であると申告をして

医療費を負担し、後日スポ振からの給付金を学校経由で受領していただくことになります。 

なお、子育て支援医療費助成制度とスポ振災害共済給付制度は、重複して給付を受けることが出来

ません。後に手続きが煩雑になりますので、窓口での対応は慎重にお願いします。 

【後に手続きが必要となるケース】 

①医療機関窓口で医療費を負担したが、初診から治ゆまでの医療費総額（医療保険における 10 割

分）が 5,000 円未満だった場合、スポ振の災害共済給付制度の対象外のため、医療機関窓口で負

担した医療費について、区役所の保険年金課で払戻し手続きが必要となります。 

②医療機関窓口で子育て支援医療費助成制度を利用し、スポ振の災害共済給付制度も利用して医療

費の給付を受けた場合、後日、子育て支援医療費助成制度を利用分について、市役所の子育て支

援課から納付書が届きますので、納付書に記載された金融機関で返金手続きが必要となります。 



 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付契約 

加入手続に係るお願い 
さいたま市教育委員会  

 

さいたま市教育委員会では、市立学校に在学する児童生徒の不慮の災害に備えて、独立行政

法人日本スポーツ振興センター（以下「スポ振」という。）と災害共済給付契約を結んでいます。

スポ振の災害共済給付は、学校の管理下において児童生徒が災害に遭った場合、その治療費や

見舞金の給付を保護者の皆様に対して行う制度です。教育委員会では加入を推奨しています。 

本制度への加入に同意いただける方は、以下の２つの手続きをお願いします。 

①  加入同意書の提出 
スポ振への加入にあたり、保護者の皆様に加入同意書の御提出をお願いいたします。 

②  口座振替の申込 
令和６年度からスポ振掛金の保護者負担金も、学校給食費と同様にさいたま市に直接納付い

ただくことになりました。つきましては、次の方法により、可能な限り口座振替のお申込みを

お願いします。 

※Web 申込 

Web 申込では学校給食費とスポ振は、それぞれ口座振替の申込が必要です。口座は同一で

お願いします。 

https://www.city.saitama.lg.jp/003/002/014/004/p098162.html 

※口座振替申込用紙 

上記ホームページ記載の金融機関の口座を開設していない場合は、学校から口座振替依

頼書を受け取り、金融機関等へ提出をお願いします。なお、口座振替依頼書による登録の

場合、申込書 1 部で学校給食費とスポ振掛金を兼ねております。 

※その他 

口座振替が難しい場合は、納付書により金融機関等でのお支払いとなります。 

 

  

お問合せ先 

〒330-9588 さいたま市浦和区常盤 6-4-4 さいたま市教育委員会事務局学校教育部 

①同意書に関すること 

健康教育課 保健係 

TEL:048-829-1678（直通）、FAX:048-829-1990 

②口座振替に関すること 

おいしい給食サポート課 給食会計係 

TEL:048-829-1591（直通）、FAX:048-829-1990 



 

 

スポ振掛金の保護者負担金の手続きに関するＱ＆Ａ 

Ｑ 口座振替を申し込む際、学校給食費とスポ振の２件をまとめて申込できますか？ 

 Web 口座申込では、２件まとめての申込ができません。大変お手数ですが、 

学校給食費とスポ振はそれぞれ１件ずつ口座振替申込の手続きをお願いします。 

（スポ振に加入しない方：スポ振分の口座振替申込不要） 

Ｑ 口座振替登録の〆切はいつまでですか？ 

 紙の口座振替依頼書の場合は、７月１５日までに金融機関窓口に提出です。 

Web 口座申込の場合は、７月３１日までです。 

Ｑ 口座振替登録が間に合わなかった分の支払いはどうなりますか？ 

 教育委員会より郵送する納付書にて金融機関窓口やコンビニエンスストア等でお支払いいただ

くこととなります。 

Ｑ Web 口座振替対象の 32 金融機関の口座を所持していない場合はどうすれば良いですか？ 

 紙の口座振替依頼書を使用することにより、市が指定する他の金融機関※を選ぶことができます。

通学先の学校から口座振替依頼書を受け取り、振替を希望する金融機関窓口でお手続きください。

なお、紙での申込の場合、Web での登録よりも登録情報の反映までにお時間をいただいておりま

す。 

※「さいたま市 公金納付」と Web 検索して金融機関の確認をお願いします。 

Ｑ 就学援助(又は生活保護)を申請しますが、口座振替登録は必要ですか？ 

 支援を受けることになった方についても、支援が終了した段階で速やかに口座振替に移行でき

るよう申込の手続きをお願いします。 

Ｑ スポ振掛金の保護者負担金の引き落とし日はいつですか？ 

 ８月３１日です。 

なお、上記の日にちが土日祝日の場合は、翌平日となります。 

また、２学期以降の転入者は、自宅に納付書が送付されますので、金融機関窓口やコンビニエ

ンスストア等にてお支払いをお願いします。 

Ｑ 残高不足で口座引き落としが出来なかった場合、①再振替可能ですか？②学校に現金を持参し

て支払うことはできますか？ 

① 再振替は実施しません。教育委員会に連絡し、納付書の発行手続きをお願いします。 

納付書で金融機関窓口やコンビニエンスストア等にてお支払いができます。 

② 学校では学校給食費・スポ振掛金の保護者負担金のお預かりはいたしません。①と同様に

納付書をご利用ください。 

Ｑ 口座振替ではなく納付書払い希望ですが、納付書はいつ頃届きますか？ 

８月２０日頃です。 



「さいたま市学校災害救済給付金制度」について 

さいたま市教育委員会 

さいたま市教育委員会には、児童生徒が、万が一、学校で災害（死亡、障害、疾病など）にあった 

場合に、下の表のとおり見舞金等を支給する独自の救済制度があります。対象者は、さいたま市立

の小学校、中学校、中等教育学校（前期課程）及び特別支援学校（小・中学部）に在籍している児童

生徒です。 

 

種類 該当者 給付額 

学校災害被災者 

見舞金 

死亡見舞金 
児童生徒が学校災害により死亡した

場合。 
1,000,000 円 

障害見舞金 
児童生徒が学校災害により負傷し、

治った後に障害が残った場合。 

第 1 級 1,800,000 円 

～第 7 級 150,000 円 

歯牙特別見舞金 

児童生徒が学校災害により負傷し、1

本以上の歯に歯冠補綴を加えた場

合。(注 1) 

1 本  30,000 円 

2 本  50,000 円 

特別見舞金 
上記の他、市教育委員会が必要と認

めた場合。 
100,000 円の範囲内 

学校災害被災者医療費助成金 

児童生徒が学校災害により負傷した

場合に、療養に要する費用の一部を

支給する。(注 2) 

健康保険法の療養に要

する費用の 10 分の 4 の

額 

学校災害被災障害者修学助成金 

児童生徒が学校災害により負傷し身

体障害者福祉法の規定により身体障

害者手帳(1 級・2 級)の交付を受けた

者が、高等学校等又は大学等に進学

した場合に、修学年限支給する。 

高等学校等 

年額 60,000 円 

大学等 

年額 120,000 円 

(注１)障害見舞金に該当する場合は除きます。 

(注 2)医療費助成の期間は、初診日より継続して治療が 10 年を経過してもなお療養を要する場合

に、当該期間の経過後 7 年を限度とします。但し、既に学校災害被災者見舞金の給付を受け

た者は申請できません。（初診日より 10 年間は「独立行政法人スポーツ振興センター災害共

済給付制度」の対象となります。） 

※ 当制度は、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度を補完するものとなっ

ております。 

※ 審査により、不備返戻や不支給となる場合もございます。 



   

   

令和８年１月２８日  

  

保護者 様 

                  さいたま市立常盤北小学校  

校 長    中 田  清 人  

 

 

学校における食物アレルギー対応について 

 

 

保護者の皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、本校では、食物アレルギーのあるお子様が、より安全･安心な学校生活を送ることができるよ

うに、症状等を把握し、可能な範囲で特別な配慮を行っております。学校での対応を希望される場合は、

下記の事項を御確認の上、切り取り線下の「学校における食物アレルギー対応希望届」に必要事項を記

入し、学級担任へ提出してください。 

 

記 

 

○ 食物アレルギーにより学校給食において除去食等の対応を希望し、「学校における食物アレルギ

ー対応希望届」を提出された方には、「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」をお渡ししま

す。原因食物の除去等について指導を受けている主治医に、記載を依頼してください。 

 

○ 「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」は、症状や対応に変化のない場合も、毎年提出して

ください。 

 

○ 学校給食における食物アレルギー対応のための「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」発行

費は、就学援助制度の対象となります。該当する方はお申し出ください。 

 

○ 具体的な対応については、学校と保護者で面談を実施し、対応内容を検討いたします。 

  

○ 年度途中で、アレルギー疾患を発症した場合や、症状の変化により対応に変更が生じた場合は、

随時、学級担任に連絡してください。 

 

 

 

さいたま市立常盤北小学校長 宛 

 

学校における食物アレルギー対応希望届 

 

食物アレルギーがあり、主治医の指導により配慮が必要なことから、学校での対応を希望します。 

 

年   月   日 

 

 

 

児童生徒名                 保護者氏名                 

切り取り線 



学校給食について
常盤北小学校 栄養教諭 上田菜那花



１．学校給食の概要について



◎学校給食の目的

•適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

適切な栄養の摂取

•日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を培い、

及び望ましい食習慣を養うこと。

食事について正しい理解・判断力・望ましい食習慣

•学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。

社交性及び協同の精神

•食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境

の保全に寄与する態度を養うこと

生命及び自然の尊重

•食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。

感謝する気持ち

•我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること

伝統的な食文化

•食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。

食料の生産、流通及び消費

１．学校給食の概要について

給食を「生きた教材」
として活用

簡単にいうと…
給食はただ栄養を取るために
あるだけでなく、

「学びのツール」



◎給食回数

年間 １８３回 （１年生は１７７回） 令和８年度予定

◎給食費

保護者負担：1食 260円 （令和７年度）

全て食材料費として使っています。

１．学校給食の概要について

Q.無償化になるの？？

A.市として、学校給食費の無償
が決定するまでは、無償化には
なりません。
無償化が決定した場合は
別途お知らせいたします。



◎喫食変更届①

学校給食喫食内容
変更届
が必要になります

例えば・・・
・入院することになった
・帰国することになった
・完全喫食から牛乳だけに変更したい

給食の内容を変更したい場合（停止・牛乳のみの飲用など）

１．学校給食の概要について



◎喫食変更届②

申し込み方法

➀まず、常盤北小学校ホームページを検索。
②保護者のみなさまを選択

③給食を選択すると、用紙と記入例があるので
記入例をみながらご記入ください。

ご自身でご用意をお願いいたします。

１．学校給食の概要について

ご提出していただいた日から６日目以降の対応となりますのでご注意ください。

➀
② ③



◎給食の献立

主食

• 【パン】 週０．９回

１年生は市販の６枚切

り １枚ぐらいの量

• 【ごはん】 週３．５回

１年生は子ども用茶碗

で軽く１杯ぐらいの量

• 【めん】 週０．６回

ホット中華麺、スパゲッ

ティ、地粉うどん等を使

用

牛乳

•月～金まで毎日飲用

（２００ml紙パック入り）

主菜・副菜

•家庭で摂取しにくい食

品を積極的に取り入れ

ている。また、不足しが

ちな栄養素については

補うように努めている。

旬の野菜や
果物を使用

バラエティー
豊か

１．学校給食の概要について



◎献立表

１．学校給食の概要について

毎月の給食だより
にも献立は載せる
のでチェックして
みて下さい

◎給食だより

1か月分の献立表を
スクリレにて配信。
メニューや
使用している材料
についてはこちらから
ご確認ください。



◎給食室

栄養教諭１名、調理員７名（調理業務民間委託）

衛生管理を徹底し、
こどもたちに安心安全な
給食を提供します。

１．学校給食の概要について



◎入学にむけて
家庭でやっていただくとよいこと①

【一人で上手にできると良いこと】
□箸の持ち方
□ごはん粒を残さず食べる
□パンの袋を開ける
□ みかんの皮をむく

【今からまかせてみませんか？（子どもたちが給食当番を行います。）】
□しゃもじ、お玉などで食器に盛り付ける
□台ふきんを使ってテーブルをふく

１．学校給食の概要について



◎入学にむけて
家庭でやっていただくとよいこと②

【給食で使うものの準備】
コップ・はし・ランチョンマット・給食服等に
名前を書くのを忘れないこと

【食事の習慣】
□いろんな食べ物を食べる
・食物アレルギーの事故を未然に防ぐため

□食べる時間の設定
・給食は決まった時間に食べるので、それに慣れるようにするため

１．学校給食の概要について



２．食物アレルギーの対応について



医師の診断に基づき、
学校給食で安全に実施できる範囲の除去食を
行っています。

２．食物アレルギーの対応について

◎食物アレルギーとは



除去食を行うには、
「学校生活管理指導表」
が必要になります。
＊学校からお渡しいたします

締め切り：３月３１日まで
ご提出よろしくおねがいします。

◎食物アレルギーとは

２．食物アレルギーの対応について



・卵 ・乳 ・小麦 ・甲殻類 ・大豆 ・ごま
・ナッツ類（アーモンド・カシューナッツ・ピーナッツ等）
・果物（りんご、キウイ、パイン等）

◎学校が対応している主な除去食

※そば・いくら など、学校給食では提供しない食品については、
「学校生活管理指導表」の提出は不要です。

学校給食では以下の食品を中心に対応を行っています

２．食物アレルギーの対応について



【 除去食を希望される場合】
「学校における食物アレルギー対応希望届」
の提出が必要
締め切り：２月２７日まで

・ただいまの説明会終了後
→追加の用紙をお渡ししますので、

そのまま保健室へお越しください。

◎除去食について

２．食物アレルギーの対応について



【一度相談したい方】
・アレルギー対応にご不安のある方
・除去食の対応が必要か迷われている方

ただいまの説明会終了後

→そのまま保健室へお越しください。

＊個別にお話を伺います。

◎除去食について

２．食物アレルギーの対応について



【ご家庭や医療機関と相談して決めたい場合】

→ 決まり次第、
すぐに学校へ提出してください。
（受付時間：8:20～16:50）

◎除去食について

２．食物アレルギーの対応について



 
 



令和８年１月吉日  

 

 新入学児童保護者 様 

 

さいたま市立常盤北小学校  

校  長  中 田  清 人    

 

 

令和８年度 第３６回入学式のご案内 

 

   向春の候、新入学児童保護者の皆様にはご清祥のこととお喜び申し上げます。 

この度は、お子様のご入学おめでとうございます。心よりお祝い申し上げます。 

   下記のとおり入学式を行いますので、ご出席いただきますようご案内いたします。 

 

記 

 

１ 期  日    令和８年 ４月 ８日（水） 

 

２ 式  場    さいたま市立常盤北小学校 体育館 

 

３ 日  程    ・受  付       １３時００分～１３時３０分 

            ・入 学 式     １３時４５分～１４時３０分 

            ・写真撮影     １４時３０分～１４時５０分 

            ・学級指導     １４時５０分～１５時３０分 

 

４ そ の 他  ・遅刻、欠席の場合は、早めにご連絡ください。 

 （持ち物等） ・児童、保護者とも、上履きをご用意ください。 

            ・児童は、交通安全帽子をかぶってきてください。 

            ・当日、教科書を配付しますので、ランドセルや手提げ袋等をご用意ください。 

 

※予定が変更になる可能性があります。変更がある場合は学校ホームページにてお知らせいた

しますのでご確認ください。また、学校安心メールにご登録いただければメールでもお知らせい

たします。早めの登録をお願いいたします。 

※この件に関するお問い合わせは、本校教頭までお願いいたします。 

 

＜問い合わせ先＞  

さいたま市立常盤北小学校  

教頭        和 田 亜 幾 

電話       ８２５－６３３６ 



地域とともにある学校づくり ～ 子どもたちの豊かな育ちを支えるために ～

子どもたちの未来、地域の未来のためにも、家庭と地域、学校が連携して子どもたちをはぐくんでいくことが求められています。さいたま市の子ども
たちは、保護者や地域の方、卒業生、ボランティア団体など、多くの皆さんの支えにより、安心・安全に学校生活を送ることができます。

○常盤北小学校PTA・親ひま会
と

常盤北小学校のＰＴＡでは、保護者と教職員が連携
し し、様々な取組を実施しています。子ども達は保護

者の方や、地域の方と関わりをもち、多くの人達に
支えられて、楽しく安全に学校生活を送ることがで
きています。

＜活動の一例＞
・ＰＴＡ主催のお祭り「ひまわりっ子フェスティバル」
・親ひま会主催の「水かけ祭り」保護者・教員も参加する
「おにあそび」

・運動会の準備・片付け、各種行事の受付補助

○コミュニティ・スクール

「学校運営協議会」を設置し、
地域住民、保護者、ボランティア、
校長、教職員等がメンバーとなって、
子どもたちのために話合いをしています。

学校運営協議会と地域の団体等が連携し、
協働活動を行うことで、地域とともにある
学校づくりを推進します。

○チャレンジスクール

放課後チャレンジスクールでは、余裕教室等を
活用してスポーツ・文化活動・地域住民との交流
活動等を実施しています。

土曜チャレンジスクールでは、子どもたちに
学ぶ楽しさを教え、基礎学力の向上や学習習慣
の定着を図るため、自主的な学習や体験活動等
を実施しています。

ぜひボランティアとしても関わっていただき、
子どもの豊かな育ちを支えていきましょう。

子どもたちの笑顔のために

市HP コミュニティ・スクール

市HP チャレンジスクール

ＳＳＮ～スクールサポートネットワーク～
地域全体で担う子どもたちをはぐくむネットワーク

〇防犯ボランティア

保護者や地域住民・関係
団体の皆さまが、交通安全
・防犯等の見守り活動を行
っています。

〇民生委員

保護者や地域住民・関係
団体の皆さまが、交通安全
・防犯等の見守り活動を行
っています。

〇青少年育成常盤地区会

育成会では子どもたちの為に
地域で楽しめる行事を行ってい
ます。育成会主催の花火大会や
レクリエーション大会等を行っ
ています。

〇校庭開放委員会

校庭開放委員会では、学校と連携して校庭整備
や体育館のワックスがけ等を行っています。

〇読書ボランティア

1年に10回程度各学年に読み聞かせを行
っています。季節に合わせた掲示物等を作
成し環境整備を行っています。


