
 

 

 

 

 

読書の効用 
 

校長 中田 清人  

  

 ２０１６年に他界したロックミュージシャンのデイヴィッド・ボウイは、かなりの読書家だ

ったそうです。コンサートツアーに出るときは、スーツケースに一杯の本を常に持ち歩いてい

たと聞いたことがあります。「ジギー・スターダスト」等の物語性の強いコンセプトに基づい

たアルバムも制作していることからも、読書によって得た知識やインスピレーションが、彼の

創作活動に一役買っていたと考えられます。 

代表作の１つであるアルバム「ダイヤモンドの犬」には、“１９８４”“ビッグ・ブラザー”

などの曲が並び、見る人が見れば、これがジョージ・オーウェルの「１９８４年」にちなんだ

ものであることが容易に分かることでしょう。最初は私も、そんなことは知らずに「ダイヤモ

ンドの犬」を聴いていたのですが、デイヴィッド・ボウイを好きだったことで「１９８４年」

を読むきっかけになりました。 

読書は、極めて個人的な営みであり、他者から「これを読め、あれを読め」とはあまり言わ

れたくないことかもしれません。少なくとも私はそうです。読書の効用については、多くの人

が口を揃えますが、理科の実験のように、読書をしない人生と比較することができませんの

で、どんな効果があるのかが、ツマビラカに説明できないのが歯がゆいところです。私があま

り読書を積極的にお勧めしないことの理由もここにある気がします。「読書すると、こんない

いことがあるよ」と強い自信をもって言えない自分がいるのです。 

言い方を変えると、理屈や損得の話からではなく、家族等の身近な人や憧れの人の影響によ

って、本を読んでみようという気にさせられることは、あるかもしれません。そう、丁度、私

にとってのデイヴィッド・ボウイのように。 

 先日の修学旅行では、戦場ヶ原でハイキングをしました。私は、最後尾から６年生の子ども

たちを見守りながら歩いていたのですが、ひょんなことからある男子児童とダニエル・キイス

作「アルジャーノンに花束を」の話になりました。たまたま私は、過去にその本を読んでいた

ので、いかにその本が素晴らしいかを語ったのですが、大変楽しかったですね。４０歳もの年

代を超えて対等な話ができました。このささやかな幸せ体験をしたことで、読書の効能がどう

のということはあまり意味がないんじゃないかという気にさせられました。読書することに理

由なんかいらないのです。読みたいから読むのです。お腹が減れば食べ物を食べるのと同じこ

とです。 

 子どもたちに本を読むきっかけになればと、本校では毎年、教職員による「お勧めの本」の

紹介を行っています。「よかったらどうぞ」というスタンスです。子どもたちは一人ひとり好

みも違いますし、性格も違う。お勧めしたからって、その子に合う、合わないは、当然あるで

しょう。でも、もしかしたら、波長が合う本に子どもたちが出会うことがあるかもしれませ

ん。 

 今度、あの子に聞いてみようと思います。「『アルジャーノン』、読んだ？」って。 

 

 

 

常盤北小だより 

「利他の精神で子どもが伸び合い、地域に信頼される常盤北小学校」

～一人ひとりの Well－being（幸せ）の実現を目指して～ 

令和７年１０月３１日 

第７号 

さいたま市立常盤北小学校 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
1 土

2 日

3 月

4 火 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30

5 水 13:15 13:15 13:15 13:15 15:35 15:35

6 木 14:40 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30

7 金 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30

8 土 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25

9 日

10 月

11 火 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30

12 水 14:40 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30

13 木 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40

14 金

15 土

16 日

17 月 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40

18 火 14:40 14:40 しおり参照 15:30 15:30 15:30

19 水 14:40 14:40 14:40 15:50 15:50 15:50

20 木 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40 11:40

21 金 14:40 14:40 14:40 14:40 15:30 15:30

22 土

23 日

24 月

25 火 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

26 水 13:15 13:15 13:15 13:15 15:35 15:35

27 木 14:40 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30

28 金 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10 14:10

29 土

30 日

1 （月） 特５　個人面談（４日まで）

5 （金） 個人面談予備日  通５
10 （水） 金管バンドミニコンサート
17 （水） 教育相談日
19 （金） 給食終了
24 （水） 特特３　終業式

校内音楽会３・４校時

学校公開日③　土３    校内音楽会（保護者向け）

土曜チャレンジ   避難所運営会議

文化の日

生活朝会

読書感想文発表　委員会⑦  １～４年４時間

読書感想文発表

学級の時間／チャレンジ　 ICT支援員来校

Ｇ・Ｓ　３年生校外学習   小中合同音楽会（５年）　町探検（２年）

朝読書　クラブ⑩　　ペア遊び  教育相談日　読ボ読み聞かせ（１・２・な） 　

土曜チャレンジ

Ｇ・Ｓ　　月１ドッジ（高）   ICT支援員来校

児童朝会：図書委員会　 ４・5・6年G・S探究　月１ドッジ（中）

朝清掃　通３  就学時健康診断 　　給食なし

県民の日   学校閉庁日

クリーン　通３　市教研研修大会　給食なし  

G・S　１～４年５時間   特別支援学級見学日

振替休業日（11月8日分）

【１１月の行事予定】
下校時刻

【１２月の主な行事予定】 【１１月の生活目標】　すすんで本を読もう

　〇たくさん本を読もう

　〇よい本を読もう

　みなさんは本を読むのがすきですか？読書が大好きで読みたい本がたくさんあ

る人も、読みたい本が分からない人もどちらもいるかと思います。そんな時は、友

達や先生に好きな本をお勧めしてもらうのもいい方法です。自分が好きな人が好

きな本は読んでみたいものではないでしょうか？そこから新しい本との出会いが

生まれるかもしれませんね。

勤労感謝の日

振替休日

生活朝会　通４　町探検予備日（２年）

朝読書　委員会（２学期最終）　１～４年４時間    交通安全教室（１・２・５・６年）

講話朝会　放課後チャレンジ   歯科健診

特５   個人面談①

 

 

 

 

 

 

１０月８日（水）「スクールコンサート」が行われました！ 

【子ども達の声】 

・秋の歌が素敵で、ドレスも素敵でした。 
・音楽は「音を楽しむ」というお話が心に響きました。 
・リトルマーメイドの曲が軽やかなリズムの曲でとても楽しくてワ
クワクしました。 

・一緒にカントリーロードを歌えてうれしかったです。 
・フランメンコは迫力がありギターの音色もきれいでした。 
・最後のソーラン節をみんなで歌えて楽しかったです。 
「吉武ファミリーのみなさん」素晴らしい歌と演奏を、 
ありがとうございました！ 

 

☆お知らせ☆  学校ＨＰをリニューアルしました。これからもより便利になるよう努めてまいります。 


