
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．あいさつ 
 

① 誰にでも、自分からあいさつをします。時と場所にあったあいさつをします。 

 

 

２．登下校 

 

① ７時55分から８時１５分の間に、決まった通学路で、横断歩道を渡って登校します。 

② 登校中、忘れ物に気づいても取りにもどりません。 

  ・欠席・遅刻の連絡は、８時２０分までにスクリレで行います。 

  ・体育・運動朝会の見学などは、スクリレまたは連絡帳で行います。 

③ 下校時刻（授業終了後１５分まで）を守ります。    

④ 安全のため、できるだけ２人以上で帰ります。 

⑤ 下校後は、まっすぐ家に帰ります。（友だちの家や習い事には、一度家に帰ってから行きます。） 

 

 

３．学校での過ごし方 

 

① 登校したら、名札を着けます。名札を外してから下校します。 

② チャイムや時刻を守ります。 

③ 階段や廊下は右側を歩きます。教室移動は、ならんで右側を静かに歩きます。 

   階段は、中央階段と西階段を使います。 

④ 必要のない物は、持ってきません。（※ひまわりっ子・生活のやくそく 持ち物編） 

⑤ 校庭では、帽子をかぶり、ルールを守り遊びます。業間休みにボールけりはしません。 

⑥ 駐車場で遊んだり石を投げたりするなどの、危険な遊びをしません。 

⑦ アスファルトのところでは、決められた遊びのみ行うことができます。スロープでは遊びません。 

⑧ 雨の日は、室内遊びを工夫し、安全に過ごします。 

⑨ スカイゾーンには決められた時以外は入りません。 

⑩ トイレは、学年のトイレを使います。 

   特別教室や体育館・校庭を使っているときは、近くの児童用トイレを使ってもよいです。 

⑪ 給食が終わっても１時までは教室で過ごします。 

   体育の着替えは、担任の先生に許可をとって行ってもよいです。 

⑫ 授業中は、友達を「○○さん」と呼びます。 
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４．服装 

 

① ハンカチ、ティッシュを忘れずに持ってきます。 

② 学習や活動にふさわしい服装にします。 

③ 教室内では、コート・手袋・マフラーなどははずします。 

④ 登下校や放課後は、防犯ホイッスルを身につけます。 

⑤ 体育の時の服装 

  ・紅白帽子をかぶります。金具のついた髪留めやミサンガはつけません。 

・指定のの体育着上下、運動ぐつで活動します。体育着のすそはハーフパンツの中にしまいます。 

・冬は体育着用のトレーナー・長ズボンを準備し、それを着ることができます。ただし、フードのついた

もの、ファスナー、ボタンがあるものは不可です。手袋やネックウォーマーは外します。 

・体育着の下に長そでのシャツや長いタイツなどは、着ません。 

・運動系のクラブ活動は、体育と同じ服装で活動します。 

 

 

５．放課後 
 

① 忘れ物を取りに来ません。どうしても必要で取りにくるときには、お家の人と一緒に来て、玄関のイン

ターホンを鳴らし、先生にことわってから、一緒に取りに行きます。 

② 暗くならないうちに家に着くようにします。 

   帰宅時刻のめやす…【３～９月】５時３０分、【１０月・２月】５時、【１１～１月】４時３０分  

③ 他の学校の校庭では遊びません。 

④ 自転車は４年生で免許を取ってから乗ります。１～３年生はおうちの人といっしょに乗ります。 

  ・必ずヘルメットをかぶります。 

  ・学区外はおうちの人と一緒に乗ります。 

  ・学校に自転車で来る時は、正門の近くの決められたところに、ならべて置き、鍵をかけます。 

  ・学校内では、自転車は乗らずに、押して運びます。 

 ⑤ 学校に遊びに来た時は、お菓子を食べたり、ジュースを飲んだりしません。 

 ⑥ 道路、駐車場などでは絶対に遊びません。公園などのマナーを守ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【心を潤す４つの言葉】 

①「おはようございます。」 明るい心 

②「はい。」 素直な心 

③「ありがとうございます。」 感謝の心 

④「ごめんなさい。」 反省する心 

 

【心を元気にする４つの言葉】 

○「大丈夫」「大丈夫？」  ○「自分を信じて」 

○「また明日」 ○「ちょっとずつでいいよ」 

 


