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１．登
とう

下校
げ こ う

 

 ① ８
じ

時から８
じ

時１５
ふん

分の
あいだ

間 に、
き

決まった
つうがく

通学
ろ

路で、横断
おうだん

歩道
ほどう

を渡って登
とう

校
こう

します。 

   

 ② 
とうこう

登校し
はじ

始めたら、忘
わす

れ物
もの

に
き

気づいても
と

取りにもどりません。 

  （
けっせき

欠席・
ち こ く

遅刻の連絡は、連絡帳かメールでなるべく８時２０分までにします。 
たいいく

体育・運動
うんどう

朝会
ちょうかい

の
けんがく

見学などは、
れんらく

連絡
ちょう

帳 に
きにゅう

記入して
れんらく

連絡します。 ） 

 

③ 
げ こ う

下校
じ こ く

時刻を
まも

守ります。  
げつようび

月曜日・・・２時
じ

３５分
ふん

 
か よ う び

火曜日（クラブ）・・・３時
じ

４５分
ふん

              
か よ う び

火曜日・
す い よ う び

水曜日・
もくようび

木曜日・
き ん よ う び

金曜日 ・・・ ３時
じ

２５分
ふん

 

④ できるだけ
ふ た り

２人
いじょう

以上で
かえ

帰ります。 

 ⑤ 下校後
げ こ う ご

は寄
よ

り道
みち

をしないで、まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

ります。（友
とも

だちの家
いえ

や習
なら

い事
ごと

には、一
いち

度
ど

家
いえ

に帰
かえ

ってから行
い

き 

ます。） 

 

２．学校での過ごし方 

 ① チャイムの
あ い ず

合図や
じ こ く

時刻を
まも

守ります。  

 ② 
きょうしつ

教 室
い ど う

移動は、ならんで
しず

静かに
ある

歩きます。 

 ③ 
ひつよう

必要のない
もの

物は、
も

持ってきません。 

 ④ 校庭では、帽子
ぼ う し

をかぶり、ルールを守
まも

り遊びます。（業間
ぎょうかん

休
やす

み：ボールけりはなし） 

 ⑤ 
ちゅうしゃじょう

駐 車 場で
あそ

遊んだり、
いし

石なげなどの
き け ん

危険な
あそ

遊びをしたりしません。 

 ⑥ 
あめ

雨の
ひ

日は、
しつない

室内
あそ

遊びを
く ふ う

工夫します。 

 ⑦ 
かいだん

階段・
ろ う か

廊下・スカイゾーンでは、
みぎがわ

右側を
しず

静かに
ある

歩き、
はし

走ったり
あそ

遊んだりしません。 

※スカイゾーンの中
なか

には入
はい

りません。  ※中央
ちゅうおう

階段
かいだん

、西階段
にしかいだん

を使
つか

います。 

※トイレは、児童用
じどうよう

トイレ（学年
がくねん

のトイレ）を使
つか

います。 

  ⑧ 
きゅうしょく

給 食が終わっても１時
じ

までは
きょうしつ

教 室で
す

過ごします。 
 

３．学習
がくしゅう

ルール 

 ① 忘
わす

れ物
もの

をしないようにします。 

 ② 始
はじ

まりと終
お

わりのあいさつをします。「気
き

を付
つ

け」→「れい」 

 ③ 先生
せんせい

や話
はな

す人
ひと

の方
ほう

を向
む

いて、顔
かお

を見
み

て話
はなし

を聞
き

きます。 

 ④ 私語
し ご

はしません。 

 ⑤ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら大
おお

きな声
こえ

で「はい」と返事
へ ん じ

をします。 

 ⑥ 宿題
しゅくだい

や提
てい

出物
しゅつぶつ

は期限
き げ ん

を守
まも

って、忘
わす

れずに出
だ

します。 

 

４．そうじ 

 ① 
もくもく

黙 々とそうじをして、
がっこう

学 校をきれいにします。 

 ② ゴミを
お

落とさないようにします。 

 ③ 
お

落ちているゴミは、
ひろ

拾 って、
がっこう

学 校をきれいにします。 

≪令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

にがんばるやくそく≫ 

○正
ただ

しい言葉
こ と ば

づかいをします。 

○落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

をします。 

○あいさつをしっかりします。 

 



 

５．
ふくそう

服装 

 ① 
がくしゅう

学 習や
かつどう

活動にふさわしい
ふくそう

服装にします。（ハンカチ、ティッシュを
わす

忘れずに
も

持ってきます。） 

 ② 教
きょう

室内
しつない

では、コート・手袋
てぶくろ

・マフラーなどははずします。 

 ③ 
がっこう

学校では、
な ふ だ

名札を
わす

忘れずにつけます。 

  ④ 
と う げ こ う

登下校や
ほ う か ご

放課後は、
ぼうはん

防犯ホイッスルを
み

身につけます。 

 ⑤ 体育
たいいく

の時
とき

の服装
ふくそう

 

・ 紅白帽子をかぶる。 

・半袖の体操着、ハーフパンツ、運動靴（上ばき）。また、体育着、ビブスはハーフパンツの中にしまう。 

・冬場は体育用のトレーナー等を準備し、着てもよい。ただしフードのついたもの、ファスナー・ボタンがあ

るもの、ジャンパーやコートは着てはいけない。手袋やネックウォーマーは外す。 

・冬場や必要時に応じて体育着用の長ズボンを準備し、それを着てもよい。ただし、トレーナーと同様に、運

動の妨げにならないもの（ジーンズ等は着ません）とし、体育着の上から着用する。ファスナー、ボタンが

あるものは着ない。 

・体育着の下に長袖のシャツや、長いタイツなどははかない。（宗教上の配慮） 

・運動系のクラブで活動するときの服装も体育時と同じとする。 

※事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

 

６．あいさつ 

 ① 誰
だれ

にでもあいさつします。 

 ② 
とき

時と
ば し ょ

場所にあったあいさつをします。 
 

 

７．
ほ う か ご

放課後 

 ① 
わすれもの

忘れ物を
と

取りにくるときは、
しょくいん

職 員
しつ

室で
せんせい

先生にことわってから
きょうしつ

教 室に
はい

入ります。 

 ② 
あそ

遊びに
き

来たときは、
くら

暗くならないうちに
いえ

家に
つ

着くようにします。 

   （
き た く

帰宅
じ こ く

時刻のめやす…【３～１０月】５時
 じ

３０
ふん

分、【１１～２月】４時
 じ

３０分
ふん

 ） 

 ③自転車
じてんしゃ

は４年生
ねんせい

で免許
めんきょ

を取
と

ってから乗
の

ります。必ずヘルメットをかぶって乗
の

ります。 

学区外
がっくがい

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

ります。 

  
がっこう

学校に自転車で
く

来る
とき

時は、正門の近くのわくの中の決められたところに、せいとんして、鍵をかけて置いて 

おきます。 

低学年
ていがくねん

（１・２・３年生
ねんせい

）は家
いえ

の人
ひと

といっしょに乗
の

ります。 

 ④ 
あそ

遊びに
き

来たときは、お菓子
か し

を食
た

べたり、ジュースを
の

飲んだりしません。 

 ⑤ローラースケート、Jボード、キックボードなどは、車
くるま

が通
とお

る道路
ど う ろ

、駐車場
ちゅうしゃじょう

などでは乗
の

りません。 

 

 

 

☆見
み

えない心
こころ

を、４つの言葉
こ と ば

で、伝
つた

えます。 

   ①「おはようございます。」  明
あか

るい心
こころ

 

   ②「はい。」         素直
す な お

な心
こころ

 

   ③「ありがとうございます。」 感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

   ④「ごめんなさい。」     反省
はんせい

する心
こころ

 
 

 

 

 

 

 

あ：あかるく・あいてをみて 

い：いつでも 

さ：さきに 

つ：つづけて 



ひまわりっ子
こ

・生活
せいかつ

のやくそく 持
も

ち物
もの

編
へん

 

                                さいたま市立
し り つ

常盤北
ときわきた

小学校
しょうがっこう

  

 

筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

 

 低学年
ていがくねん

 中学年
ちゅうがくねん

 高学年
こうがくねん

 

鉛
えん

 筆
ぴつ

 本数
ほんすう

は５本
ほん

程度
て い ど

（シンプルなものを使う。） 

６B ４Bまたは２B ２Bまたは B 

その他
た

 ・消
け

しゴム（1個
こ

）  

・赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

（1本）  ※赤
あか

鉛筆
えんぴつ

（1本）・青
あお

鉛筆
えんぴつ

（1本）でも可
か

 

・ネームペン（1本）  

・定規
じょうぎ

12㎝～１８㎝ぐらいを 1つ（原則
げんそく

、折
お

りたたみ式
しき

はでないもの） 

（鉛筆
えんぴつ

キャップはシンプルなもの） 

・シャープペンシルは、６年生から使用可能。１本までとする。（貸し借りはしない） 

  

※低学年
ていがくねん

は箱型
はこがた

、中学年
ちゅうがくねん

以降
い こ う

は筆入
ふ で い

れ型
がた

（ポーチ型
がた

）も使
つか

うことができる。 

 ※筆箱
ふでばこ

は学習
がくしゅう

のときにじゃまにならないようなものにする。 

 ※キーホルダーなどはつけない。 

 ※高学年
こうがくねん

は、ラインマーカーを１本
ぽん

までなら持
も

ってきてもよい。 

 ※ボールペンはもってこない。 

道具箱
どうぐばこ

の中身
な か み

 

道具箱
どうぐばこ

 ・定規
じょうぎ

  ・はさみ  ・のり（低学年
ていがくねん

：液体
えきたい

のりのみ可
か

） 

・セロハンテープ   ・色
いろ

鉛筆
えんぴつ

や全芯
ぜんしん

色
いろ

鉛筆
えんぴつ

（12色
しょく

程度
て い ど

） 

・ポケットティッシュ ・カラーペン 

学習を 

した後 
・３０㎝ものさし ・三角

さんかく

定規
じょうぎ

 ・分度器
ぶ ん ど き

 ・コンパス 

 

ランドセル 

 ※ランドセルの横
よこ

に、キーホルダーなどをつけない。 

 ※お守
まも

りについては、ランドセルのサイドポケットなどにしまっておく。 

（紛失
ふんしつ

等
とう

防止
ぼ う し

のため） 

  

 その他
た

 

 ※学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこない。 

 ※持ち物
も ち も の

には必
かなら

ず記名
き め い

をする。 

 ※自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

は長
なが

く大切
たいせつ

に使
つか

う。 

 

 

 



ひまわりっ子の約束
やくそく

 パソコン（学校編
がっこうへん

） 

 

 パソコンについて 

＜基本的
き ほ ん て き

な約束
やくそく

＞ 

●パソコンは、先生
せんせい

の指示
し じ

のもと、先生
せんせい

に言
い

われた使い方
つかい  かた

でだけ、使え
つ か

ます。 

●先生
せんせい

の話
はなし

を聞く
き く

ときは、半分
はんぶん

閉じ
と じ

た状態
じょうたい

で話
はなし

を聞
き

きます。 

●パソコン
ぱ そ こ ん

は、帰り
かえ り

の会
かい

までに、保管庫
ほ か ん こ

に入れて
い れ て

おきます。 

 

＜アカウントやパスワードなどのきまりについて＞ 

⚫ 自分
じぶん

のアカウントのパスワードを人
ひと

に教
おし

えません。また、勝手
かって

に変更
へんこう

しません。 

⚫ 他
ほか

の人
ひと

のアカウントでログインしてはいけません。 

⚫ 他
ほか

の人
ひと

のパソコンを勝手
か っ て

に使
つか

ってはいけません。 

＜チャット等
と う

について＞ 

⚫ チャット等
と う

は使用
し よ う

しません。授業中
じゅぎょうちゅう

に使
つか

いたい場合
ば あ い

には、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらって使
つか

いましょう。 

＜休
やす

み時間
じ か ん

のパソコンの使い方
つ か  か た

について＞ 

⚫ 使
つか

える時間
じ か ん

は、朝休
あさやす

み・業
ぎょう

間休
かんやす

み・昼
ひる

休
やす

みです。 

使
つか

いたい時
とき

は、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらってから使
つか

いましょう。（先生
せんせい

に使
つか

う理由
り ゆ う

を伝
つた

えましょう。） 

⚫ できること ⇒  ・授業
じゅぎょう

に関係
かんけい

するもの（調
し ら

べもの、ドキュメントやスライドの作成
さ くせい

など） 

・係
かかり

や委員会
い い ん かい

などの仕事
し ご と

 

⚫ 特別
と くべつ

な使い方
つか   かた

をする場合
ば あ い

・教室以外
い が い

で使う
つ か う

場合
ば あ い

も、先生
せんせい

に確認
かくにん

してから使
つか

いましょう。 

※ 下
した

に書
か

いてあるような間違
ま ち が

った使
つか

い方
かた

をした場合
ば あ い

には、パソコンが使
つか

えなくなる可能性
か の う せ い

があります。 

・ 勝手
か っ て

にソフトや機能
き の う

を入
い

れた場合
ば あ い

     ・ 他人
た に ん

の作
つ く

ったファイルを消去
しょうきょ

した場合
ば あ い

   

・ パソコンを使
つか

ってS N S
エスエヌエス

をした場合
ば あ い

    ・ メールを使用
し よ う

した場合
ば あ い

  

・ その他
た

先生
せんせい

の指示
し じ

がなくやる、あるいは指示
し じ

と違う
ち が う

ことをした場合
ば あ い

 

※ パソコンで問題
もんだい

が起
お

きた場合
ば あ い

にはすぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 


